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CUVANT-INAINTE

( :um a apdrut aceasta carte?

Initial m-am gandit sd adun cateva interviuri sustinute
de-a lungul anilor si sa le pastrez pentru sufletul meu. Dar
cdnd am vézut ca se adunasera destul de multe si cd unele imi
aduceau aminte de momente importante din viata mea si de
etape clare in dezvoltarea cardiologiei roménesti, m-am gandit
cd n-ar fi rau s le adun intr-o carte.

Scriitorul Lucian Avramescu m-a incurajat, spunindu-mi
cad ideea nu e deloc rea. A avut si amabilitatea sa-mi scrie pre-
fata. Ii multumesc.

Cu toate acestea am abandonat proiectul vreo doi ani; ceva
ma nemultumea, unele lucruri imi pareau perimate prin trece-
rea timpului, altele nu erau bine redactate, unele se repetau etc.

Cu doua-trei luni in urma, ideea de a strange toate intervi-
urile intr-un singur volum mi-a venit din nou in minte atunci
cand am fost solicitat sd dau un nou interviu. Dar forma sub
care se afla selectia mea de interviuri tot nu-mi placea.

M-am gandit sd ma sfatuiesc cu Dora Petrila. Dora a scris
multe cirti, unele si despre doctori, ea insasi fiind un doctor
renumit; a fost sefa Sectiei de Anestezie si Terapie Intensiva
din Clinica de Chirurgie Cardiovasculard de la Fundeni. Are
multd experienta in ceea ce priveste scrisul. M-a sfituit sa scriu
si 0 prima parte in care sd descriu unele momente din viata
mea, care nu se regasesc in interviurile date, iar in Partea a II-a
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sd adaug interviurile, si astfel, spunea ea, se formeazd o ima-
gine integrald a vietii, a opiniilor mele si a evolutiei cardiolo-
giei in tara noastrd, asa cum o cunosc eu. Ii multumesc mult
pentru toate aceste minunate sfaturi.

M-am apucat de lucru si asa s-a ndscut cartea de fata ce a
avut un parcurs destul de lung pana la publicare. Nu este o
carte de amintiri sau de memorii, pentru ¢ nu am tinut o
agenda a evenimentelor zilnice; am povestit crampeiele din
viatd pe care mi le-am amintit.

Daci, asa cum se va observa, unele aspecte se repetd tan-
gential prin forta lucrurilor si a timpului, imi cer scuze, dar
subliniez cd tot ce am scris, am scris din suflet si din respect
pentru toti cei cu care am lucrat, pentru toti pacientii pe care
i-am tratat, pentru toata aceastd disciplind care este cardiolo-
gia pe care am iubit-o atata.

Cu aceste incercdri mi-am dat seama inca o datd ce greu
este sd scrii ceva in afard de literaturd medicald. Este o mare
diferenta! Rog pe cei ce veti parcurge aceste randuri sd aveti
multd ingdduinta.

Adresez multumiri casei de editurd Niculescu pentru co-
laborarea minunatd, de un profesionalism deosebit, la aparitia
acestei carti.

Eduard Apetrei,
octombrie 2021



PREFATA

O inimd care bate pentru mai multe inimi

m scris numeroase prefete la carti de literaturd sau jurna-

lism. Niciodatd — din asta pricina imi iau din start preca-
utia unei scuze - nu am cutezat sd ma angajez la o munca pen-
tru care nu-s calificat. Dar pot refuza magulitoarea invitatie a
profesorului Apetrei, cel mai vestit cardiolog pe care-1 stiu,
aflandu-1 mai intéi ca doctor, privind de aproape inima mea si
apoi ca prieten personal si de familie?

Tatd-md, deci, pregitit sd citesc cu dictionare medicale in
preajma ultima carte a profesorului universitar doctor Eduard
Apetrei, care va pleca spre tipar. Surpriza a crescut de la o pa-
gina la alta. Nu este o carte de medicina, ci o carte — ceea ce e
mai mult de atit - a vietii unui cardiolog care a imprumutat
bétaile generoase ale inimii sale numeroaselor inimi betege
care au ciocanit cu degete de sperantd la usa sa.

A fost si este, la peste 80 de ani, acelasi doctor de inimi cald,
aspru cind te dojeneste si meriti dojana, pretuit in lumea nu-
meroasa a suferinzilor cardiaci, dar si in cea rezumata a cardio-
logilor, care au vazut in portretul sdu profesional si moral un
model. Stiu cativa doctori care, atunci cand isi prezintd statura
profesionald, spun cu fald ca i-au fost studenti, rezidenti sau
doctoranzi profesorului Apetrei. E un fel de titlu de noblete.
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Profesorul, la rindu-i, in aceasti suitd de portrete si autopor-
trete, care rezulta din interviuri si insemnari, nu uita sa-si po-
meneascd marii dascali. Ti veti gisi in paginile acestei cirti
care, din buciti de dialog, intervievat pe indelete sau iscodit de
ziaristi de pagind de ziar sau de televiziune, scot — unii abil,
prin maieutica grecilor antici — adevarurile fabuloase ale unei
vieti dedicate, pana la arderea de sine, aproapelui.

Daca ar trebui sa dau eu un titlu acestei carti, unde am gésit
si semndtura mea pe interviuri sau insemndri, as cauta unul
inrudit cu al cartii autobiografice a scriitorului sud-american
Marquez - ,A trdi pentru a-ti povesti viata” sau a rusului
Evgheni Evtusenko - ,,Sa un mori inainte de moarte”, ambele
cu o teribila forta autobiografica. Fard a fi literaturd, cartea
scriséd de sine despre sine de Eduard Apetrei, provocat de intre-
biéri sau de propriile nelinisti, este o lectie de viata.

Evolutia sa, de fiu de chiabur dintr-un sat bacduan, dat afara
de la medicina fiindc tatal lui avea cu cativa ari peste cinci hec-
tare de pimant (dsta era reperul stabilit de comunism pentru
dusmanii poporului!) si reprimit fiindca baremul mai fusese
ridicat putin, a fost mereu pe baza de examene. Examene si iar
examene care l-au dus de la statutul de doctor de tar, la cel de
doctor in medicin, asistent universitar, conferentiar si apoi pro-
fesor, acoperit de titluri academice, vrednic de pretuiri inter-
nationale, perfectindu-se aici si afard. Asa a ajuns sa conduci
peste doud decenii cea mai prestigioasa clinicd de cardiologie
din tard, asa a ajuns sa fie numarul unu in varii clasamente, nu
toate facute de jurii prietenoase. Niciodatd nu ,,am fost numit’,
spune undeva profesorul. Totul a fost cistigat prin seriozitate,
pregitire neintrerupta si dragoste pentru bolnav.
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Profesorul, cand iti ia mana nu e doar o forma de salut, ci si
un inceput de consult. Asa iti ia pulsul si iti aproximeaza inima,
lao prima atingere umana. Apoi vin aparatele, electrocardiogra-
mele, angioplastiile, dar cea mai importanta este acea prima
evaluare pe care o ficeau si vechii vraci. Sigur, parcurgind
aceastd carte-mdrturisire, simti si lupta unui om care s-a dat
bétut spre a promova modernul, ultima descoperire in specia-
litatea cea mai ciutatd, din pacate, fiindca-s prea multi bolnavi
de inimd, a medicinei, care-i cardiologia.

Cineva 1l intreaba pe profesor daci este adevirat cd a fost
convocat ca doctor al inimii lui Ceausescu. Da, a fost. A trdit si
aceastd experientd pe care n-o putea refuza, asa cum astédzi nu
poate refuza un politician care spune tdmpenii in Parlament,
dar e bolnav si, ca doctor tratezi nu doar prieteni, ci si crimi-
nali uneori. Ca medic al lui Ceausescu a fost raspldtit cu micro-
foane care-i erau plantate peste tot — in dormitor, in cabinet, in
masind. Un om care avea acces la inima celui mai temut om al
tarii trebuia supravegheat foarte strict.

Am citit cartea profesorului Apetrei, prima de acest gen pe
care i-o citesc, simtind in ea framantdrile unui confrate de
scris. Frazele sunt adesea incircate de poezie, alteori mania
polemica este vizibild atunci cind vede simptomele unei socie-
tati bolnave care uité de viata poporului, trecAnd-o la si altele.
Subfinantarile, distrugerea cercetarii in cardiologie, lipsa celui
mai elementar sprijin pentru dotari sunt constatérile unui om
care suferd pentru suferintele patriei lui.

Am fost de citeva ori la aniversirile profesorului, la Bucu-
resti sau Azuga. Traieste frumos cu familia lui, inconjurat
de carti si obiecte vechi, unele cumparate din targurile de la
marginea Capitalei, unde ne intadlneam uneori, dusi acolo de
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aceeasi pasiune. Este, la varsta lui, drept, zvelt, schiazd ca un
sportiv de performantd, inoata. Nu ai timp sé faci miscare zil-
nic? dojeneste uneori un pacient. Urca scarile pe jos, nu cu
liftul, iar pauza de tigard schimb-o intr-o pauzi in care sé faci
cativa pasi, spune cu aspra blandete ingrijitorul de inimi. Mis-
carea este o doctorie care face mai mult decat toate medica-
mentele la un loc.

Cartea zidita mai ales din interviuri este un formidabil mod
de a vorbi despre tine, despre meseria ta, despre oameni si
chiar despre neoameni. Aici vei gasi, dragi cititorule, o viatd ca
un roman. lar romanul va avea o lunga continuare.

Lucian Avramescu



Partea |

AMINTIRI
RAZLETE



JViata trebuie trdita privind spre viitor, dar ea nu
poate fiinteleasd decat privind spre trecut.”

Kierkegaard

Ce repede se face tirziu in viatd!... Si ce iute vine momentul
introspectiei, cand e bine sa vezi ce ai facut util sau nu in viat,
ce ai invatat sau nu, pe cine ai ajutat sau nu, ce lasi sau nu lasi
dupi tine...

Lumea spune ca a existat o perioada destul de lungd cand
eram unul dintre cardiologii importanti din aceasta tara. Daca
acest lucru este adevdrat, el a venit in viata mea dupd o munca
asidud, dupd un proces educational lung si sustinut prin care
am trecut, dupa eforturi zilnice de citit si invétat si dupa zile
intregi petrecute la patul bolnavului sau in laboratoarele insti-
tutului in care am lucrat. Nu mi-a cazut nimic gratis din cer,
absolut nimic.

Am condus Clinica de Cardiologie din Institutul de Ur-
genta pentru Boli Cardiovasculare ,,Prof. dr. C.C. Iliescu” din
Bucuresti in perioada 1992-2003; am fost presedintele So-
cietdtii Romane de Cardiologie intre anii 1994-1998, dupa ce
fusesem secretar al societatii intre 1990-1994 si membru in
comitetul de conducere intre 1980-2020, sunt membru al Aca-
demiei de Stiinte Medicale.

Am avut multi pacienti, unii celebri, de care m-am ocupat
lungi perioade de timp cu rezultate multumitoare. Toate aces-
tea mi-au adus o oarecare notorietate, fapt care i-a trimis pe
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multi ziaristi la cabinetul meu, ultimii solicitindu-mi intervi-
uri. Presei i-am destiinuit multe din viata mea personald, dar
mai ales profesionald; azi public aceste interviuri in Partea
a II-a a acestui volum. Partea I a volumului cuprinde destdinu-
irile mele, o parte se regasesc si in interviuri, fiind marturisiri
si clarificéri despre mine si destinul meu.

Am zis destin? Fiecare om are un destin; eu nu cred cd acesta
este pre-format, nu cred cd destinul ,,este un lucru pe care tre-
buie si-1 astepti”. Multi acceptd ideea ci ,,ce ti-e scris, in frunte
ti-e pus’, sugerand o predestinatie care li absolva de intrebari si
de eforturi. E mai comod asa. Eu cred cd ,destinul este mai
degrabd un lucru pe care trebuie si-1 realizezi tu”, cum spunea
si W.J. Bryan, politicianul american. Si W. Shakespeare spunea
cd ,Nu in stele se afld destinul nostru, ci in noi ingine’, afir-
matie devenitd un adevarat aforism.

Dar céti isi pun intrebéri despre destin*? Nu toti oamenii
»isi trdiesc viata sub specia interogatiei’, cum spunea Andrei
Plesu. Multi ,,au doar intrebari pragmatice, imediate, functio-
nale, dar nu se «irosesc » in reflectii «colaterale»”, spunea filo-
zoful.

Destinul meu a fost modelat, configurat de mai multi factori,
cum ar fi mostenirea geneticd, intalnirile providentiale cu rolul
unor semnalizatoare de directii (daca stii sa le citesti, ele iti in-
dica ia-o la dreapta, ia-o la stdnga etc.), conjuctura sociald (pace,
razboi, dictaturd, democratie, rasi etc.), cultura acumulata,
cutume si, desigur, destinul depinde si de abilitatile personale.
Astfel de factori mi-au conturat evolutia umand si profesionala.

* ,Despre destin” de G. Liiceanu si A. Plesu, Editura Humanitas, Bucuresti,
2020



IN INIMA CARDIOLOGIEI |19

Am mostenit o gend buna de la périnti atat in privinta cali-
tatilor fizice, cat si a celor (sper eu) spirituale. Parintii mei au
muncit din greu; in satul nostru din Moldova, Buda, comuna
Blagesti, se spunea ca ultima lampa care se stingea noaptea si
prima care se aprindea dimineata era la ,domn’ dascal”. Tatei i
se spunea ,,dascal” pentru ca era cantéret la biserica, desi era si
sanitar in comund. Mama era casnicé, fiicd de padurar. Tata era
un om harnic, vesel, plin de viatd, reusea sa-si atragd simpatia
prietenilor si chiar a neprietenilor. Avea un optimism molipsi-
tor. Mama era o gospodind exemplara, muncea mult, chiar
prea mult, tinea, cum se spune, toata casa. Avea o intelepciune
aparte i puterea de ,,a citi” oamenii de te facea si te minunezi.
Intr-o zi i-am prezentat un coleg si, dupi ce acesta s-a indepir-
tat, mama imi spune: ,,Eduard, si te feresti de omul dsta” Dupd
un timp s-a dovedit cé avusese perfectd dreptate (a fost cel care
mi-a ficut prima reclamatie la partid, inventand fapte neade-
varate). Avea multa intelegere si ingdduinta fatd de cei din jur.
Mie imi ierta toate poznele, unele chiar mari.

Am trait alaturi de périntii mei zi de zi pana la 14 ani,
ajutandu-i si eu, dupa puteri, mai ales vara, in vacanta. Dupa
ce am plecat la liceu, la Baciu, si la facultate, la Iasi, veneam
mai rar pe acasd. Ei m-au invatat sa respect munca si pe cei
care muncesc.

Am fost crescut in cultul muncii, avind o intelegere si o ad-
miratie deosebitd pentru eforturile pe care le faceau parintii
mei si nu am iesit niciodatd din cuvantul lor. Asa se purta toati
lumea din jurul meu, asa erau obiceiurile pe vremea aceea.
[-am ascultat din respect chiar si atunci cand aveam alte optiuni
si péreri, total diferite de ale lor. Pirintii mei au avut ultimul
cuvant si in alegerea profesiei. Eu doream sd urmez o facultate
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Parintii mei, in vizita la mine, in Bucuresti, in 1969



O VIATA DEDICATA INIMII (2021)

Mihaela Jingoiu: Intalnirea de astizi este o nesperatd bucurie.
Invitatul de astdzi este o personalitate cunoscutdi a cardio-
logiei din tara noastrd, este un medic ce s-a ingrijit mai bine
de 60 ani de bolnavii de inimd si o face si astdzi cu multd
dadruire si energie la Institutul de cardiologie C.C. Iliescu,
unde are mereu usa deschisd pentru pacienti, dar si pentru
colegii mai tineri care doresc si primeascd un sfat. In evo-
lutia cardiologiei romdnesti invitatul meu are un loc aparte
practic. Bine v-am gisit domnule profesor Eduard Apetrei!

Eduard Apetrei: Bun gasit!

Sd spun telespectatorilor cateva lucruri despre dumeavoastrd.
Medic primar cardiolog, profesor de cardiologie, doctor Ho-
noris Cauza al Universitdtii de Medicind din Iasi pe care a
si absolvit-o, membru titular al Academiei de Stiinte Medi-
cale, cetdtean de onoare al orasului Bacdu, spitalul din
Buhusi ii poartd numele si 0 sd md opresc aici pentru cd simt
cd astdzi vom avea o discutie foarte plicutd si foarte utild.

Sd incepem cu medicina, o alegere pe care nu ati facut-o
dumneavoastrd, ci tatdl dumneavostrd. Stia mai bine tatdl
cd o sd strdaluciti pe firmamentul medicinii sau era dorinta
sd vd vadd om mare?

Aici sunt mai multe lucruri de spus. Eu m-am nascut intr-o pe-

rioada cAnd decizia de a urma un anumit drum nu era luati
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numai de cel care urma sa ia drumul, ci aceasta trecea mult
prin filtrul parintilor. Exceptie faceau cei care aveau talente
deosebite, vizibile, sau cei cu o personalitate precoce foarte
puternicd. La mine nu se potriveau aceste exceptii. Tata a
luat aceastd decizie fiind in buna cunostinté de cauz, el fiind
oficiant sanitar lucra in domeniul respectiv si spera ci daca
copilul lui avea sd ajunga doctor va avea o viata mai buni,
asta era gdndirea celor de atunci... Una peste alta facultatea
mi-a plicut si o consideram un fel de provocare. Insist asupra
acestui lucru, asupra faptului ci atunci cand inveti ceva si
cand practici o meserie, daca-ti place, performantele vin de
la sine. Eu nu m-am dus la medicing, pentru ¢ am fost fortat,
eu m-am dus la medicina pentru cd am acceptat aceasta idee,
idee care mi-a placut. Nu am avut ce sa regret. Mi-a placut
medicina, nu chiar din primul an, dar cAind am realizat cat
de complexa este aceasta stiinta si cate lucruri raméan de facut
si de descoperit atunci m-am pus serios pe invitat. In primii
doi ani invatam sa trec anul, apoi invatam s3 iau notele cele
mai mari. Dar am abordat acest subiect si in alte interviuri.

Domnule profesor, dumneavoastrd spuneti, si nu numai o
datd, cd doctorul trebuie sd munceascd pe rupte si cd per-
formanta vine numai muncind. Pentru asta avem modele
diferite. Pe dumneavoastrd cine v-a pregitit, cine v-a de-
terminat sd aveti o astfel de abordare? Mergem la copili-
ria dumneavoastrd sd cautdam rdaspunsul?

In mod cert o parte din rispunsuri se gisesc si acolo. Eu m-am
ndscut intr-o familie harnicd ce mi-a indus cultura muncii.
Cand muncesti cinstit obtii rezultate care sunt apreciate, iar
de aceste rezultate trebuie, sau mai degraba ar trebui, sa se
tinad seama.
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Familia dumneavoastrd a fost o familie instdritd, etichetatd

atunci drept chiaburi, si cred cd ulterior ati avut nepldceri.

Da, am avut si am spus-o si cu alte ocazii. Sistemul dorea sd ni-

veleze totul, cei care aveau ceva avere erau obligati s-o cedeze,
trebuia confiscata, toti trebuia sa fim egali. Desigur, parintii
mei au avut multe neplaceri ce s-au extins si asupra mea...

Dar cineva, acolo sus, a dorit sd deveniti doctor si sd ddruiti

tot ce ati ddruit, medicinei.

. Acumulénd, este bine sa daruiesti, dar acest lucru depinde si

de fiecare individ in parte, de cunostintele acumulate, de do-
rinta de a le transmite, de usurinta cu care o poti face etc.

Revenind la intrebarea anterioard. Suferintele prin care ati

trecut v-au pregdtit pentru profesia de medic care este una
grea? Ati exercitat aceastd profesie si in vremurile grele si
in vremuri ceva mai bune, asa cum sunt cele de astdzi.

. Lucrurile rele din acea perioadd nu se uitd, dar cu trecerea

timpului se diminueaza ca intensitate, se estomeaza si cred ca
e bine cd se intdmpla asa. Daca ne incarcam cu fapte nega-
tive, viata devine un chin, suntem ajutati aici si de functiile
normale ale creierului nostru ce umbreste, paleste, scade
intensitatea faptelor rele. Nu pledez aici pentru uitarea lor,
dar pledez pentru a nu-i agresa si pe altii, pe urmasi cu evo-
carea repetata a lor. De exemplu, daca nu as vorbi acum cu
dumneavoastrd eu nu mi le-ag aminti, dar acum sunt obli-
gat sé le evoc si fiti sigurd cd nu-mi face placere.

Noi, generatiile tinere, stim cd uitarea poate fi periculoasd, la

fel de periculoasd ca si nestiinta. Si, dacd vorbim despre
aceste lucruri, de unde putem invita cel mai bine dacd nu
ascultindu-i povestind pe cei care le-au trdit? Ironia sortii
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este cd sistemul care v-a provocat suferintd, prin cel maiim-
portant lider al sdu, sd aibd nevoie de dumneavoastrd. Stiu
cd este un capitol despre care nu vd face plicere sd vorbiti.
Cum reuseati sd vd reprimati aceste sentimente si sd vd
faceti datoria de medic fatdi de presedintele tdrii de atunci?

Cand esti docor nu-ti alegi pacientii, pacientii vin la tine sau
sunt trimisi de alti confrati la tine s& le dai un sfat. Si acest
pacient a venit la mine sa ma solicite sd-i dau un sfat, nu a
venit el direct, ci prin intermediarii lui, intermediari ce si-au
folosit toate mijloacele pentru a mi verifica. Adevirul este
cd nici nu am fost intrebat daca vreau sau nu, dar niciun
bolnav obisnuit cAnd intra la mine in cabinet nu mad intreabd
daca vreau sau nu si-l vad. Ma intreb si astazi daca as fi fost
intrebat daca doresc sau nu sa-l ingrijesc daca ar fi trebuit
ca raspunsul meu sa fie nu, nu vreau. Atunci nu mi-am pus
intrebarea, pentru ca nu am avut de ales, cand esti solicitat sa
ingrijesti un bolnav nu poti refuza. De-a lungul anilor am
ingrijit fel de fel de bolnavi, hoti, criminali, bolnavi psihici
etc, un doctor nu alege categoria de oameni ce-i va ingriji.
Si dupa 1989 am ingrijit bolnavi din toate categoriile sociale.
Puneti acum in balanta si faptul ca pe atunci frica era un sen-
timent dominant §i sd mai tinem cont cd a ingriji un sef de
stat nu este chiar la indemana oricui, iar eu, daca am ingrijit
un bolnav mai special, asta nu inseamna cd am ficut politi-
ca lui.

Etapa aceasta a insemnat renuntarea la putina libertate pe care
o mai aveati. Din acel moment tot ce ficeati era stiut, moni-
torizat.

In afard ci eram monitorizat peste tot tineti seama ci eu nu mai
aveam timp liber, trebuia sa fiu tot timpul in preajma lui
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pand se retragea la culcare. Probabil ci incepusem si am o
stare de nervozitate vizibila si acest lucru era si ma coste,
oricum mi s-a atras atentia de citeva ori. Eu doream si fim
cel putin doi doctori, pentru ca fiecare dintre noi sa aiba o
zi liberd. Cabinetul 2 nici nu a vrut si auda!...

Stiu cd Nicolae Ceausescu nu a fost singurul demnitar pe care

I-ati ingrijit. In aceastd galerie au mai intrat si Ion Iliescu,
si premierul Radu Vasile, si altii. E mai greu sd fii medicul
unui om de stat decdt al unui pacient obisnuit?

Nu-i usor. Depinde si de bolnav si, trebuie sa observ, depinde

si de sistem. Dupa 1989, toti cei pe care i-am ingrijit md tra-
tau ca pe un doctor, inainte de 1989, mai ales sotia presedin-
telui, ma trata ca pe un sclav... Cind plecam cu Radu Vasile
in diferite locuri, in tard sau in alte tari, eram tratat potrivit
pozitiei mele de doctor si de profesor.

Relatia aceasta medic-pacient demnitar depdseste o anumitd

granitd in sensul cd se puteau discuta si alte aspecte, sdi spu-
nem politice, cu acesti oameni?

Apireau astfel de momente, dar eu, cAnd eram intrebat despre

unele aspecte, raspundeam cd nu ma pricep in domeniul
respectiv si apoi sunt medic si nu consilier. ..

Sd ddam timpul inapoi si sd ajungem la Onesti, unde ati fost

repartizat la dispensarul de la combinatul chimic. Unde
era cabinetul?

Cabinetul era intr-o baraca, asa cum functiona si spitalul.

Dupa terminarea facultatii, medicii erau repartizati sd lu-
creze timp de 3 ani in dispensare rurale sau de intrepindere,
apoi urma un examen de secundariat (rezidentiatul de astazi)
pentru alegerea unei specialitati.
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Astadzi o astfel de procedura ar fi de neacceptat.

Da, astazi lucrurile acestea se privesc altfel... Dar, dupda cum
vedem, lucrurile nu prea merg bine nici in sinitate, nici in
educatie. Unul dintre motive ar putea fi acela ca medicii nu
sunt determinati, nu sunt motivati, nu sunt convinsi sa aleaga
(vedeti, ei acum aleg) un asemenea loc pentru practicarea
meseriei de doctor. Pai stiti cum erau in unele locuri dispen-
sarele medicale? Dispensarul medical avea o cladire si me-
dicul avea o casd unde locuia. Dipensarul si casa medicului
erau intretinute de comunitate. Cunosc multe zone unde
lucrurile erau asa, cum ar fi dispensarul de la Garleni, o co-
muna din judetul Bacéu si dispensarul de la Bldgesti, comuna
unde m-am nascut eu, dispensarul de la Borca, pe valea
Bistritei, locuri unde cladirile exista si astdzi, dar in afard de
Borca nu mai sunt folosite. Medicul nu mai este atras sd vina
in aceste locuri. Eu m-am hotdrat si donez locuinta din satul
unde m-am nédscut comunitatii locale pentru a fi destinata
unui dispensar, cum am mai spus, dar nu am avut succes.
Nu are cine s-o folosesca. Vedeti, lucrurile merg intr-o di-
rectie greu de prevazut si cu o viteza uluitoare. ..

De la Onesti ati ajuns la ASCAR. Ce insemna aceastd insti-
tutie?

Aceastd institutie era unicd in Europa, era institutia ce se ocupa
cu ingrijirea bolnavilor de inima. ASCAR inseamna ASis-
tenta CARdiacilor, se luau in evidentd bolnavii de inima si
se urmdrea evolutia lor in timp. Cand institutia a fost desfi-
intatd, mutatd la Spitalul Fundeni, erau in evidenta aproape
120.000 de bolnavi de inim4, 10 asistente medicale se ocupau
de urmadrirea bolnavilor fie prin telefon, fie se ficeau vizite
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la domiciliu daci pacientii erau din Bucuresti sau prin co-
respondetd, prin scrisori. In fisele bolnavilor, medicul nota
cand acesta trebuia sd se prezinte la control, iar asistentele
respective se ghidau dupi aceste recomandari. In afara de in-
grijirea bolnavilor, ASCAR-ul se ocupa de pregitirea medi-
cilor cardiologi prin cursuri de specializare si perfectionare,
s-a preocupat de formarea unei retele de cardiologie in toata
tara. In cadrul ASCAR s-a format si prima clinica de cardio-
logie din Roménia. Cand lucrurile mergeau bine si chiar
foarte bine au inceput sd apara reactii din partea celor ce nu
reusisera sa facd mare lucru in acest domeniu, intre timp
profesorul Iliescu s-a pensionat i cu ajutorul unui consilier
al presedintelui tarii s-a ajuns la ,,concluzia” ca institutia tre-
buia desfiintatd. $i asa s-a intdmplat, am fost mutati la Spita-
lul Fundeni ca o simpli sectie de cardiologie...

Stiu cd ati avut un rol important in dezvoltarea tehnicilor de

investigatie in cardiologie si ati contribuit la raspandirea
acestor cunostinte.

Da, in afara cursurilor, am organizat simpozioane, conferinte,

congrese dedicate noii tehnologii cum era atunci ecocardio-
grafia. Chiar am fost intrebat de ce ma zbat asa tare si-i in-
vt pe altii, nu-mi dau seama cd dupa un timp acesti invata-
cei mé vor depasi si-mi vor lua locul? E firesc sd-mi ia locul
cand va veni momentul, dar pdna atunci nu am teama, pen-
tru ca intotdeauna caut s fiu cu un pas inaintea lor, sa fiu
bine pregitit si sa-mi mentin tonusul profesional si stiintific.
Competitia este benefica. Si astdzi ma bucur de respectul co-
legilor, dacd pot sd spun asa, ma duc inci la spital, mai tin céte
un curs, ne mai sfatuim atunci cand este cazul. Imi place sa
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ma vad cu colegii mai tineri, imi place cum au evoluat si tre-
buie sd spun cé ecocardiografia de la noi din tara este foarte
bine pozitionati si apreciata si in lumea de specialitate eu-
ropeand, iar ca dovada este faptul cd presedintele Societatii
Europene de Ecocardiografie a fost ales un romén, profeso-
rul Bogdan Popescu din Clinica C.C. Tliescu, format la scoala
noastra, astazi el conduce clinica de cardiologie. Alaturi de el
sunt multi colegi cu performante deosebite. Este pentru mine
o mare satisfactie.

[nainte cu ceva ani clinica noastra avea mare ciutare, aici
veneau bolnavi din toatd tara, aici se pregateau majoritatea
cardiologilor, iar clinica noastra era cunoscuta de toatd lu-
mea. Astazi sunt multe centre de cardiologie in tard si multi
cardiologi buni. Pentru colegii din clinicd, din institut, sar-
cina este tot mai grea, sunt necesare eforturi mari, profesio-
nale si stiintifice, pentru a mentine clinica in pozitia de nava
amiral a cardiologiei din Romania. M bucur ca pana acum

au reusit.

Doinnule profesor am vdzut cd spuneti undeva cd locul in care
trdim a avut un impact privind bolile de inimad si as dori sd
ne explicati ce ne face pe noi mai vulnerabili, mai expusi
la bolile de inima?

Am vrut si spun ca s-a observat statistic faptul ci populatia din
aceastd zona geografica, in care traim noi, a fost mai expusa
in perioada de dominatie comunista lipsurilor de tot felul,
populatia a trait ani de zile in stare de nemultumire, frica,
insatisfactii de tot felul si de tensiune psihica crescuta, fac-
tori ce au contribuit intr-o anumita masura la predispozitia
de imbolnavire a inimii.
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La aparitia bolilor de inim3 contribuie mai multi factori
de care trebuie si tinem seama. Astizi trdim mai mult, du-
rata de viata a crescut, iar bolile de inim3 sunt mult mai frec-
vente la oamenii in varsta. Apoi trdim o viata tumultoasa, o
viatd rapida in care ni se cere sd facem mai mult si mai bine
intr-un timp mai scurt. Un alt factor este alimentatia care
nu mai este naturala, cu multe ingrediente ce par placute la
gust, dar periculoase, alimentele au multa sare. Lipsa de mis-
care este, de asemenea, unul dintre factorii importanti in
producerea bolilor de inima, astazi multa lume, indiferent
de varstd, petrece mult timp la computer sau la televizor,
lipsa de miscare se asociaz cu obezitatea. Se adaugd diabetul
zaharat, fumatul si alcoolul. Toti acesti factori adunati duc
la imbolnavirea arterelor prin formarea placilor de aterom
si deci imbolnévirea inimii, a creierului si a altor organe.

Cei care v-au citit interviurile si cei care vd cunosc stiu cd

sunteti un iubitor al miscdrii. Ce fel de miscare faceti?

Acum schiez, merg cu bicicleta, merg pe jos, iar vara imi place

sa inot. Am jucat volei i tenis cu regularitate pana in urma
cu cativa ani.

Ce fel de miscare ne recomandati noud?

Cea mai bund miscare si cea mai eficientd este mersul pe jos

20-30 de minute zilnic sau cel putin 5 zile pe saptimana in
ritm usor alert, nu alergare. Mersul pe jos poate fi practicat
la orice varsta, nu ai nevoie de programare la sald, nu costa
bani, poti admira atitea lucruri frumoase in jur (in jurul
nostru sunt multe lucruri frumoase ce abia asteptd sa fie ad-
mirate), poti schimba traseul si este dovedit ca are un efect
benefic.
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Domnule profesor va mdrturisec cd m-am incdrcat astdzi cu
multe lucruri pozitive pentru care vi multumesc. Ne ddruiti
sfaturi bune asa cum ati facut toatd viata. Va mulfumesc
cu sufletul pentru intdlnirea de astdizi.

Multumesc si eu.

Interviu realizat de Mihaela Jingoiu
si difuzat pe 2 aprilie 2021, la postul Medika TV



